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Примерная программа основного общего образования по физике. 7—9 классы
Пояснительная записка
Статус документа
Примерная программа по физике составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.
Примерная программа конкретизирует содержа​ние предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет ми​нимальный набор опытов, демонстрируемых учите​лем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
Структура документа
Примерная программа по физике включает три раздела: пояснительную записку, основное со​держание с примерным распределением учебных ча​сов по разделам курса и рекомендуемой последо​вательностью изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.
Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание сле​дует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от уча​щихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается прово​дить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она во​оружает школьника научным методом познания, по​зволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в по​рядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих за​конов в технике и повседневной жизни.
Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для обра​зовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 ч для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе и 7, 8 и 9 классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 21 ч (10%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета мест​ных условий.
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:
•сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
•убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
•самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
•готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
•мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
•формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
•овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
•понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
•формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
•приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
•развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
•освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
•формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию
Общеучебные умения, навыки и способы дея​тельности
Примерная программа предусматривает форми​рование у школьников общеучебных умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций. Приоритетами для школьного кур​са физики на этапе основного общего образования являются:
познавательная деятельность:
• использование для познания окружающего ми​ра различных естественнонаучных методов: наблюде​ние, измерение, эксперимент, моделирование;
•  формирование умений различать факты, гипоте​зы, причины, следствия, доказательства, законы, те​ории;
•  овладение адекватными способами решения тео​ретических и экспериментальных задач;
• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез;

информационно-коммуникативная деятель​ность:
•  владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собесед​ника и признавать право на иное мнение;
• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин​формации;
рефлексивная деятельность:
•  владение навыками контроля и оценки своей де​ятельности, умением предвидеть возможные резуль​таты своих действий;
• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соот​ношения цели и средств.
Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса «Фи​зика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соот​ветствует стандарту. Требования направлены на ре​ализацию деятельностного и личностно-ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуа​льной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседнев​ной жизни, позволяющими ориентироваться в окру​жающем мире, значимыми для сохранения окружаю​щей среды и собственного здоровья.
Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и восп​роизводится учащимися. Выпускники должны пони​мать смысл изучаемых физических понятий и зако​нов.
Рубрика «Уметь» включает требования, основан​ные на более сложных видах деятельности, в том чис​ле творческой: объяснять физические явления, пред​ставлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические за​висимости, решать задачи на применение изученных физических законов, приводить примеры практиче​ского использования полученных знаний, осуществ​лять самостоятельный поиск учебной информации.
В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев​ной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.
Изучение физики на ступени основного об​щего образования направлено на достижение следующих целей:
• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величи​нах, характеризующих эти явления; законах, кото​рым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представле​ний о физической картине мира;
• овладение умениями проводить наблюдения при​родных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представ​лять результаты наблюдений или измерений с по​мощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных яв​лений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
• развитие познавательных интересов, интеллек​туальных и творческих способностей, самостоятель​ности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении эксперименталь​ных исследований с использованием информацион​ных технологий;
• воспитание убежденности в возможности позна​ния законов природы, в необходимости разумного ис​пользования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, ува​жения к творцам науки и техники; отношения к фи​зике как к элементу общечеловеческой культуры;
• использование   полученных   знаний   и   умений
для решения практических задач повседневной жиз​ни, обеспечения безопасности своей жизни, раци​онального природопользования и охраны окружаю​щей среды.
Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения физики ученик должен:

знать/понимать

· смысл физических понятий

· смысл физических величин

· смысл физических законов

уметь:
· описывать и объяснять физические явления

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы

· приводить примеры практического использования физических знаний

· решать задачи на применение изученных физических законов

· осуществлять самостоятельный поиск информации

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни

7 класс (34ч, 0,5 ч в неделю)
1. Введение (2ч)
Что изучает физика. Физические явления. Наблю​дения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.
Фронтальная  лабораторная работа
1. Измерение физических величин с учетом аб​солютной погрешности.
2. Первоначальные сведения о строении вещества (3ч)
Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броу​новское движение. Притяжение и отталкивание мо​лекул. Различные состояния вещества и их объясне​ние на основе молекулярно-кинетических представ​лений.
Фронтальная  лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.
3.  Взаимодействие тел (10ч)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возни​кающая при деформации. Вес тела. Связь между си​лой тяжести и массой.
Упругая деформация. Закон Гука.
Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.
Центр тяжести тела.
Трение. Сила трения. Трение скольжения, каче​ния, покоя. Подшипники.
Фронтальные  лабораторные работы
3.  Измерение массы тела на рычажных весах.
4. Измерение объема твердого тела.
5.  Измерение плотности твердого тела.
6. Исследование зависимости силы трения сколь​жения от силы нормального давления.
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (11ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Баро​метр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальные  лабораторные работы
7.  Измерение выталкивающей силы, действую​щей на погруженное в жидкость тело.
8. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
5.  Работа и мощность. Энергия (6ч)
Работа силы, действующей по направлению дви​жения тела. Мощность. Простые механизмы. Усло​вия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие те​ла с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
«Золотое правило» механики. КПД механизма.
Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энер​гии. Энергия рек и ветра.
Фронтальные  лабораторные работы
9. Выяснение условия равновесия рычага.
10. Измерение КПД при подъеме тела по наклон​ной плоскости.
Резервное время (1ч) 

                                                 Календарно – тематическое планирование
 

Физика 7 кл. (учебник А.В.Перышкина), 0,5ч. в неделю, 34часов

 

	№ урока
	Тема
	Кол – во часов
	Отдельные вопросы темы
	Демонстрации. Материалы и оборудование.

 
	Вид урока
	Формы и методы контроля усвоения материала, задачи для закрепления материала.
	Дата
	 

	1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	1
	Основная задача физики. Тело, вещество, материя. Наблюдения, опыт и эксперимент
	Механические явления: линейное и колебательное движение.
Звуковые явления: звучание камертона.
Оптические явления: изображение в зеркалах и с помощью линз
Электромагнитные: взаимодействие магнитов и наэлектризованных тел
	Лекция. Изучение нового материала.
	Решение задач

Л. №12, 13
	 
	 

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Физика и техника
	1
	Физическая величина. Единицы измерения. Цена деления шкалы прибора Этапы развития физики. Взаимосвязь физики и техники. 

Научно – технич. прогр
	Измерительные приборы: термометр, линейка, часы, тран спортир, весы.
Современная электронная техника:
	Лекция. Изучение нового материала
	Решение задач

Л. № 15,19,20.

(Л. –Лукашик)
	 
	 

	3
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	Молекулы, размеры молекул.
	Модель молекулы воды.

Компьютерная анимация хаотичного движения.
	Изучение нового материала
	Качественные задачи Л. № 41,43, 44, 40.
	 
	 

	4
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	1
	Происхождение сил притяжения и отталкивания.

Явление смачивания Диффузия
	Флакон одеколона, вод Разламывание и соединение куска мела, растяжение и сжатие резины, соединение кусков пластилина , сцепление двух зеркал.а с марганцовкой 
	Изучение нового материала
	Л. №57 - 64
	 
	 

	5
	Три состояния вещества. Различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	1
	Три состояния вещества, объяснение свойств на основе молекулярного строения вещества.
	Объем и форма тел в различных агрегатных состояниях
	Комбинированный урок.
	Решение кач. задач, Л. №85 - 94

Тест «Взаимодействие молекул. Три состояния вещества» Кр. Т№5
	
	 


	6
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	Механическое движение. Виды движения. Траектория, путь
	Относительность движения. Равномерное и неравномерное движения.
	Изучение нового материала
	Решение задач: Л. №96,97, 102. упр3
	 
	 

	7
	Скорость. Единицы скор Расчет пути и времени движения. Решение задач ости.
	1
	Скорость. Формула расчета скорости равномерного движения. Средняя Вывод формул расчета пути и времени движения скорость
	Исследование движения тела (определение пути за некоторый промежуток времени, средней скорости движения).
	Повторение изученного и изучение нового материала.
	Решение задач Л. №124,127, упр4 з.5

 
	 
	 

	8
	Явление инерции. Взаимодействие тел
	1
	Явление инерции. Примеры проявления и учета в быту и технике. Примеры взаимодействия тел. Результат взаимодействия. Явление отдачи.
	Колебания маятника. Опыты с тележкой и грузами. Опыт с вазой на краю стола.
	Изучение нового материала
	.
	 
	 

	9
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы на весах.
	1
	Понятие инертности. Масса тела. Единицы массы. Устройство и принцип действия рычажных весов
	Опыт по рис.46

Взвешивание деревянного бруска.
	Изучение нового материала
	Тест «Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела».

Кр. Т №8,9
	 
	 

	10
	Плотность вещества Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	Понятие плотности. Формула расчета плотности. Единицы плотности Вывод формул для расчета массы и объема по плотности
	Тела равного объема, но разной массы
	Изучение нового материала
	Решение задач Л.№188-190, 217-219, упр7 з.1,2
	 
	 

	11
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	Сила. Модуль, направление, точка приложения силы. Явление всемирного тяготения. Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы тела.
	Опыт по рис.55, 56.

Падение тела. Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	Изучение нового материала
	Решение задач Л. №245-250.
	 
	 

	12
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	1
	Сила упругости. Деформация и ее виды. Закон Гука и его применен Вес. Невесомость ие.
	Демонстрация видов деформации с помощью прибора. Колебания пружинного маятника. Лабораторный динамометр. Зависимость силы упругости от величины деформации по рис.64,66. Виды упругих деформаций.
	Изучение нового материала
	Решение задач Л. №286,287,275,276
	 
	 

	13
	Единицы силы
	1
	Ньютон. Коэффициент g. Формула силы тяжести. Формула веса тела.
	 
	Комбинированный урок.
	Решение задач Л. №279-281, упр.9 з.2,4,5
	 
	 

	14
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	1
	Понятие равнодействующей сил. Определение модуля и направления равнодействующей для различных случаев
	Опыты по рис. 74,76.

Измерение равнодействующей сил, действующих на тело, погруженное в жидкость.
	Опрос.

Изучение нового материала
	Тест «Сила тяжести. Сила упругости. Вес.» Кр. Т№12

С/р №6-П
	 
	 

	15
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	1
	Сила трения. Причины возникновения. Трение скольжения и качения. Зависимость силы трения от веса тела.
	Демонстрация  сил трения. Измерение силы трения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Зависимость величины трения от веса, шероховатости.
	Изучение нового материала
	 
	 
	 

	16
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления
	1
	Давление тел на опору. Единицы давления.
	Зависимость давления от силы и площади опоры
	Изучение нового материала
	Решение задач упр.12 з.1,4
	 
	 

	17
	Давление газа Закон Паскаля
	1
	Причины возникновения давления. Зависимость давления газа от его объема и температуры.
	Раздувание камеры.

Изменение давления газа при изменении его объема и температуры(по рис.92).
	Изучение нового материала
	Решение задач Л. №369-371, 373, 375, 377, 380.
	 
	 

	18
	Давление в жидкости и газе
	1
	Наличие весового давления внутри жидкости, его возрастание с увеличением глубины. Равенство давлений жидкости на одном и том же уровне по всем направлениям
	Опыты по рис. 99-103, 106
	Закрепление материала и с/р
	Кратковременная. К/р №3(Гутник ЕМ поуроч. планирование) стр 41
	 
	 

	19
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	1
	Вывод и анализ формулы для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	 
	Изучение нового материала
	 
	 
	

	20
	Сообщающиеся сосуды
	1
	Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью – на разных уровнях. Примеры использования сообщающихся сосудов.
	Равновесие в сообщающихся сосудах однородной жидкости (рис.32) и неоднородных жидкостей.. Модель фонтана. 

Таблица «Шлюз», «Водопровод».
	Изучение нового материала
	Решение задач упр 16 з. 1,2; 

Тест «Давление в жидкостях и газах. Сообщающиеся сосуды».  Кр. Т №16, 17.
	 
	 

	21
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1
	Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Условия существования земной атмосферы.
	Определение массы воздуха. Обнаружение атмосферного давления (по рис.116, 117. 119).
	Изучение нового материала
	Решение задач Л. №454, 456, 457, 444.
	 
	 

	22
	Измерение атмосферного давления, Опыт Торричелли.
	1
	Измерение атмосферного давления ртутным барометром. Вычисление атмосферного давления  в СИ
	 
	Изучение нового материала
	 
	 
	 

	23
	Барометр-Анероид. Атмосферное давление на разных высотах. Манометры.
	1
	Назначение, устройство и принцип действия барометра-анероида. Зависимость атмосферного давления и плотности воздуха от высоты над землей. Высотомер. Устройство и действие открытого  жидкостного и металлического манометров
	Барометр-анероид. Изменение показаний барометра, помещенного под колокол воздушного насоса.

Изменение атмосферного давления с высотой.
	Повторение изученного материала и объяснение нового материала.
	Решение задач упр19 з1, упр.21з3.

 

Тест  «Атмосферное давление» Кр. Т №18
	 
	 

	24
	Поршневой жидкостный насос Гидравлический пресс
	1
	Устройство и действие жидкостного насоса. Устройство и действие гидравлического пресса.
	Таблица «Жидкостный насос»
	Изучение нового материала.
	Решение задач Л.№ 493-495, 497-499.

Упр 22 з.1,3.
	 
	 

	25
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело Архимедова сила
	1
	Причины возникновения выталкивающей силы. Направление и величина выталкивающей силы. Вывод правила и формулы для определения выталкивающей силы
	Опыты по рис.137, 138, 139
	Изучение нового материала
	Решение задач
	 
	 

	26
	Плавание тел Плавание судов Воздухоплавание
	1
	Условия,  при которых тело в жидкости (газе) тонет, всплывает и плавает. Применение условия плавания тел. Водный транспорт. Воздушный шар. Подъемная сила
	Зависимость поведения тела в жидкости от соотношения их плотностей (парафин плавает в воде, но тонет в керосине; сырая картофелина плавает в соленой воде, но тонет в пресной. 
	Изучение нового материала.

Самостоятельная исследовательская деятельность учащихся
	Решение задач
	 
	 

	27
	Механическая работа Мощность
	1
	Механическая работа. Единицы работы. Определение механической работы для случаев, когда сила совпадает с направлением движения тела. Определение мощности. Единицы мощности
	Определение работы при подъеме бруска на 1м и равномерном его перемещении на то же расстояние (обратить внимание учащихся на равенство сил тяги и трения при равномерном движении   рассматриваемого тела).
	Изучение нового материала.
	Решение задач упр.28з1,2
	 
	 

	28
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1
	Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Условия равновесия рычага.
	Простые механизмы. Опыты по рис 149, 150, 154.
	Изучение нового материала
	Решение задач

 
	 
	 

	29
	Момент силы.
	1
	Момент силы. Правило моментов(для двух сил). Единица момента силы.
	Условие равновесия рычага.
	Закрепление изученного материала
	Решение задач

 
	 
	 

	30
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при  использовании простых механизмов. «Золотое правило механики» КПД.
	1
	Неподвижный блок. Подвижный блок. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило механики».
	Изменение направления действия силы с помощью неподвижного блока. Действие подвижного блока (Выигрыш в силе и проигрыш в расстоянии ). Равенство работ (по рис 83 планирование поурочное)
	Закрепление изученного материала
	Решение задач

Упр 31 з 1-4
	 
	 

	31,32
	Энергия. Виды механической энергии. Превращение энергии. Закон сохранения полной механической энергии
	2
	Понятие об энергии. Потенциальная энергия. Зависимость от высоты подъема и величины деформации. Кинетическая энергия. Зависимость от массы тела и скорости. Переход одного вида энергии в другой. Полная механическая энергия и закон ее сохранения
	Опыты по рис 171-172 учебник, по рис 87 , 88 (планирование). Скатывание шарика по наклонной плоскости с разной высоты и сравнение работ, произведенных им, по перемещению бруска. Опыты по рис 175-176 учебника. Колебания нитяного маятника. Движение шарика по наклонному желобу вверх и вниз.
	Закрепление изученного материала
	Решение задач  Л № 682, 684, 688, 689, 690,680.
	 
	 

	33
	контрольная работа
	1
	Курс «Физика 7»
	 
	Итоговая аттестация
	К/р
	 
	 

	34

	 Резервный урок
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